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In contact cu tine

Ritualuri
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in pielea ta?

Se spune cd felul in care

(ne) vorbim ne influenteaza
Jelulin care ne sim{im.

Cand vorbesti despre pielea
ta ce ai de spus? Cuvintele
tale o laudda, o mangdaie sau
dimpotrivd. Fiecare corp este
diferit, iar fiecare parte a
corpului este unica. Si fix

in asta constd frumusetea!

DE CLEMENTINA ANGHELACHE

red cd am ajuns in acel punct in
care incep sa ma simt bine in pielea
mea. Orice ar insemna asta. $i, nu,
nu inseamnd ca pun semnul egal
intre aceasta afirmatie si o stare de
delasare sau nepasare. Dar simt ca
pot sd ma bucur de un masaj pentru
senzatia pe care mi-o da, in loc sa
imi transform corpul intr-un etern camp de lupta cu celu-
lita sau cu standarde pe care pielea mea nu le poate atinge.
Frumusetea (adeviratd) vine din interior. Pentruca
- nu-i aga? - pielea mea nu e cea perfectd pe care o viad in
reclame, ciunareald, care ma contine pe mine, ma apara si
ma separa de restul lumii.
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Acum, cd am scris propozitia asta, rasuflu usuratd. M-am
detasat de ideea de perfectiune. Un etern pat al lui Procust
in continud miscare si ajustare, in care si dac reusesc (cu
greu) sa ma incadrez sezonul acesta, cel mai probabil va
trebui sa o iau de la capat in urmatorul.

Ma gandesc cd nu exista piele bund sau rea, sibruscimivine
in minte o vorba cu care copiii ndzdrivani erau certatila
tara... a naibii pielea pe tine... Adicad cam? Ce sd inteleg? Ca
pielea mea, nu e a mea, ba pe deasupra mai e sirea? Sigur e
rea, daca s-arostit numele necuratului...

Apoi cresti, mergila scoald si lumea asteaptd si vada ce-¢i
poate pielea... Hmm, poate iei si-un premiu si mama nu-si
mai incape in piele de bucurie. Sau ti-e frica siti se face pielea
de gdind - sau de gasca, depinde de prin ce parte a tarii esti.
Sian dupa an, pielea adund povesti. Primul iubit, care se
mira cét de catifelata ai pielea si cum miroase a piersica.
Prietenele care iti spun s iti feresti coapsele de pielea de
portocald, nicinu stii ce e aia, dar deja standarde de exigenta
care nu iti apartin isilasd amprenta pe relatia ta cu propria
piele.

Apoi inveti cd cineva ti se poate strecura sub piele si cd
pielea altcuiva nu face doi bani. Ca nu e bine sa ajungi
doar piele si os de supdrare. Nici sd frigi pielea cuiva (a
te rdzbuna) nu e bine si nici sa-ti pui pielea la saramurd
(arisca) pentru cineva. Si toate astea nu tile spune nimeni,
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{e inveti pe pielea ta.

Inveti cd nu e usor si te pui in pielea altcuiva si, totusi, nici
in atanu te simti confortabil.

Si totusi nu exista piele buna sau rea. Cu toate acestea,
oameniirareori se opresc sa isi admire pielea, care larandul
eieste cel maimare organ al corpului sireprezintd mai mult
decat un simplu invelis.

Cald, rece, durere, moliciune, arsura, usturime, gingdsie
- pielea simte totul i pastreaza totul in memoria sa. Daca
te uiti cu atentie, vei vedea locul in care te-ai julit zdravan
primadata...da, chiar atuncicAnd o batrani te-a dojenit... si
daca inchizi ochii, simti din nou prima mangaiere... Pentru
cd pielea ta are memorie si inmagazineaza toate emotiile si
senzatiile pe care le-a simtit.

Sipentru cd pieleataface atat de multe pentrutine, inlocsi
simti presiunea de afolosi toate cosmeticele din baie pentru
aobtine o piele perfectd, iti poti crea un ritual in care folo-
sirea lor sa fie un act de iubire pentru pielea ta, cea care te
protejeaza si te face sd fii tu insati.

E momentul sa privesti, cu blandete, fiecare mic semn sau
cicatrice sisdvezi de ce anume iti aduc aminte. Cel mai pro-
babil, nu toate amintirile vor fi calde si luminoase. Poate
unele vor durea din nou, dar poti si ii ceri iertare pielii
tale pentru toate cele pe care le indura pentru tine. Pentru
momentele in care fie din grab4, fie din oboseala, nu ai mai
zabovit sub dus pentru trei minute de exfoliere, sau pentru
cand ai adormit inainte s folosesti o crema hidratanta.
Pentru zilele in care ai ascuns-o de soare, pentru ca nu era
suficient de luminoasa si stralucitoare sau, dimpotriva,
pentru cand ai lasat-o in bataia razelor amiezei, conside-
rand cd e suficient de puternica sa se apere singura.
Azipotisaitimangaipielea si sa ii multumesti pentrulucru-
rile minunate pe care le face pentru tine. $ipoti sa iti rasfeti
pielea cu ce aroma te incanta, fara sa ii ceri sa fie perfecta.
Poti, pur si simplu, si alegi si te simti bine in pielea ta. B

SCHIMBA-TI RUTINA!

NOUA COLECTIE DE INGRIJIRE A CORPULUI ARTISTRY SIGNATURE SELECT™

Frumusetea pielii tale are nevoie de un ritual de ingrijire complexa. Cinci produse de nalta
performantd, bazate pe ingrediente naturale amestecate cu grija de oameni de stiinta,
Tti aduc un mix de culoare, texturd si arome pentru a-ti incanta simturile. Experimenteaz§
ingredientele puternice, inspirate de naturo cititrice stralucitoare, coacdze negre suculente
si rcoritoare, ceai verde, toate intr-o combinatie ce ti dezvéluie cea mai buna ingrijire

pentru pielea ta de pana acum. Completeazi-ti rutina zilnic§ cu vitaminele si nutricosmeticele

potrivite tie si bucurs-te de o frumusete infloritoare!

Purifica. Exfoliaza. Hidrateaza. Lumineaza. Tonifica.

Gel transparent cu extract de citrice provenit de la
Nutrilite™. Purifics, curdtd, catifeleazs siintdreste
= pielea cu fiecare utilizare. Mai mult decat un gel de
dus zilnic, aceastd formuls cu pH echilibrat, neiritants,
indepdrteazs delicat impuritstile cum ar fi murdaria,
transpiratia sicchiar particulele ultra-fine de poluare,
cunoscute ca miro-praf (PM 2,5), ajutdnd in acelasi
imp la protejarea barierei de hidratare vitals a pielii.

Texturd cremoasd bogatd cu
extract de coaciz-negru
provenit de la Nutrilite™. Ofer§
luciu si regenereazs pielea
ternd, afectatd de poluare,
pentru un aspect neted,
energizat si luminos.
Imbogatit cu uleiuri esentiale
g - de Acai, Luminita noptii
| ¢ (Evening Primrose) si
Perilla pentru'a conferi pielii
catifelare sisuplete.

Hidrogel super-lejer cu extract de ceai
verde provenit de la Nutrilite™.

Formuls cu absorbtie rapids, nelipicioass,
pentru hidratare profunds, care dureaz§
pand la 48 de ore. Cu un parfum minu
de ceai verde si citrice, aceastd formul,
inteligent cu hidratare auto-regl.
actioneaz§ acolo unde si atunci cand
ta are cea mai'mare nevoie.

Lotiune bogats, cu efect de iluminare

blands, care contine extracte de cirese Lotiune-ser matasoasd cu extract de rodie provenit de la

Nutrilite™. Ajuts pielea s& arate mai supls si reduce
aspectul celulitei, in acelasi timp, inviordnd simturile cu
parfumul de mandaring si pere asiatice. Are la bazs

Acerola si seminte de chia albs
provenite de la Nutrilite™. Lumineaza,
hidrateaza si revitalizeaz pielea
pentru o senzatie proaspatd. Contine
ulei de Luminita noptii (Evening
Primrose) si are un parfum fermecator
de bergamot4 si miere.

““formula cu complex de tonifiere a pielii (ulei de seminte
de cafea, cafeing, alge si lipozomi) pentru a ajuta la
intarirea si supletea vizibils a soldurilor si coapselor.

Produsele Artistry Signature Select™ pentru corp contin extracte botanice provenite de la Nutrilite™, ce sunt selectate cu grijs. Fermele Nutrilite™ aplics metodele
agriculturii sustenabile, cum ar fi controlul natural al buruienilor dsunétoare, al insectelor si al pradstorilor n locul folosirii substantelor chimice toxice si pesticidelor.
Extractele botanice pure provenite de la Nutrilite™ aflate in compozitia fiecdrui produs Artistry Signature Select™ pentru corp sunt testate pentru eficienta in
sustinerea nevoilor de ingrijire a corpului si sunt cultivate, recoltate si procesate in propriile ferme organice Nutrilite™, ceea ce garanteazs un proces curat.

Alege cadoul perfect pentru tine si persoanele dragi din jurul tiu si incurajeazs iubirea sincerd
fat& de propriul corp si o ruting de ingrijire potrivita fiecarui tip de piele.



